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A" 

MONGOLIA A CABALLO  
DURACION MINIMA: 10 DIAS/9 NOCHES- ¡TODO INCLUIDO!  

 
SALIDAS EN PRIVADO: DIARIAS, DESDE EL 1RO DE JUNIO AL 31 DE 

AGOSTO, EXCEPTUADO A PRINCIPIOS DE JULIO, PORQUE COORDINA 
CON LAS SALIDAS ESPECIALES GRUPOS FESTIVAL NAADAM 

(¡CONSULTAR LOS PROGRAMAS AL FESTIVAL NAADAM!). 

 
 

SALIDAS EN LA PRIMERA QUINCENA DE SEPTIEMBRE: ¡A 
CONSULTAR!  

 

 
Introducción: Cabalgando por las Estepas de Genghis Kan-"No hay 

nada mejor que cabalgar en un buen caballo por las estepas vírgenes 
y herbosas de Mongolia". Esta ruta tiene una duración de 10 días y con 6 
días cabalgando, con senderismo. Descubra la Mongolia, galopeando por las 
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estepas herbosas de Genghis Kan y los Nómadas Mongoles. Es un país donde 
la visión no tiene límites, todo se ve inundado por el azul del cielo y el verdor 
de sus praderas. La mayoría de la población es nómada y vive en sus tiendas 
tradicionales gers, desplazándose de un lugar a otro a caballo, a camello o en 
yak, con sus gers y rebaños, y el encuentro ocasional con una de estas 
familias y su modo de vida es una experiencia difícilmente olvidable. En las 
siguientes etapas se efectúa la travesía por las estepas herbosas a los 
territorios solitarios de horizontes infinitos habitados por pastores nómadas. 
Obtendrás inolvidables experiencias. Esta ruta nos mostrará el modo de vida 
de sus habitantes con sus rebaños de caballos, ovejas, camellos, yaks, las 
praderas, visitaremos el Templo "Gunjiin o de la Princesa de Manchuria" en el 
Parque Nacional Hentii, el "Valle Sagrado de Colonias Nómadas de río Tuul", 
el Parque Nacional "Gorkhi-Terelj". 
 
DIA RUTA RESUMIDA PENSION ALOJAMIENTO 
1.  Ulan Bator CENA  HOTEL/HOSTAL 
2. Monasterio Gandan–Valle del 

río Tuul de las Familias 
Nómadas 

COMPLETA CAMPAMENTO  
TURISTICO EN 
GER 

3. Excursión a caballo Mongol 
por las estepas a la Gigante 
Estatua de Genghis Kan 
(40mts) 

COMPLETA CAMPAMENTO  
TURISTICO EN 
GER 

4. Salida a caballo Mongol al 
Parque Nacional Terelj-Roca 
de Tortuga-Templo Arryabal 

COMPLETA CAMPAMENTO  
TURISTICO EN 
GER 

5.  Cabalgando a Bagabayan COMPLETA ACAMPADA EN 
TIENDA DE 
CAMPAÑA 

6. Cabalgando al Templo de la 
Princesa 

COMPLETA ACAMPADA EN 
TIENDA DE 
CAMPAÑA 

7. Cabalgando al río Ar Tuul COMPLETA ACAMPADA EN 
TIENDA DE 
CAMPAÑA 

8. Cabalgando al Campamento 
Turístico “Chinggis” 

COMPLETA CAMPAMENTO  
TURISTICO EN 
GER 

9. Regreso a Ulan Bator COMPLETA HOTEL/HOSTAL 
10.  Salida o Extensión  DESAYUNO FIN DEL VIAJE  
 



 
 

 
Samar Magic Tours  

Post Address: Ulaanbaatar 15160, C.P.O. Box 2567, Peace Ave., Blg # 3, Mongolia. 
Tel: +976 11 311051; Fax: +976 11 327503  

E-mail: info@samarmagictours.com, Skype: SamarMagicTours 
U.S.A Voice Mail/Fax: 1-206-888-4286  

www.samarmagictours.com , www.experiencemongolia.org , www.things-to-do-in-mongolia.com 
Established in 1997. Logo, photos and original text are Copyright © by Samar Magic Tours LLC. 

| All Rights Reserved | Todos los derechos reservados | 
 
 

3

 
PROGRAMACION “MONGOLIA A CABALLO” EN DETALLES: 
DURACION MINIMA EN MONGOLIA: 10 DIAS/9 NOCHES 
ORIGEN: ULAN BATOR, MONGOLIA  
GRUPO MINIMO: 2 PERSONAS 
GRUPO MAXIMO: 18 PERSONAS 
 
DIA 1. ULAN BATOR 
Régimen de Cena de Bienvenida 
Llegada a Ulan Bator, capital de Mongolia (no se incluye el billete aéreo 
internacional de llegada), bienvenida y traslado al hotel o al hostal Gómez (2 
opciones). Después del almuerzo (no está incluido), visitaremos la Plaza 
Central  Suje-Bator, el  monumento principal de “Genghis” Kan, 
construido en el 2006, en ocasión al 800º Aniversario de la Fundación del 
Estado Mongol o el Imperio Mongol por “Genghis” Kan (1206-2006)  y esta 
situado en frente de la Casa del Parlamento y del Gobierno Mongol. En 
1206, se le concedió el título honorario de “Genghis o Chinggis” Kan 
al hombre que estableció un Imperio Universal, con su primera capital en 
Karakorum, en el medio de Mongolia. Actualmente “Genghis o Chinggis” Kan 
es el símbolo de unidad y valentía del pueblo Mongol. 18:00-Asistencia a 
espectáculo folclórico de canto, y danza Mongol.  Cena de Bienvenida 
en restaurante local. Alojamiento en el hotel o en el hostal Gómez (en 2 
opciones). 
 
DIA 2. MONASTERIO GANDAN/VALLE DE LAS COLONIAS NOMADAS/ 
Régimen de Pensión Completa 
Desayuno. Por la mañana, visitas al Templo Budista más alto e importante de 
Mongolia: Gandan, que alberga un Budas de 25 metros de altura. 
Asistencia a una ceremonia.  El Monasterio de Gandan, fue fundado en 
1809 con el nombre de Templo Amarillo. El Monasterio alberga una biblioteca 
con las escrituras Budistas de Gandjuur (08 volúmenes), sus comentarios 
(225 volúmenes), y otras escrituras utilizando las 9 piedras preciosas. Fue 
declarado patrimonio del estado en 1994. Admiraremos la vista sobre la 
ciudad desde la colina Zaisan, la estatua de Budas y el Palacio de 
invierno del "Bodg Kan"-el último Kan de Mongolia. Almuerzo en 
restaurante local. Seguidamente, salida directa al Campamento Turístico 
"Chinggis" en gers, a la orilla del río Tuul en lugar natural y a 1446m sobre 
el nivel del mar. Tiempo libre. Cena especial y tradicional del cordero 
mongol, cocinado con piedras calientes (Jorjog). Alojamiento en el 
Campamento Turístico Nómada "Chinggis" en gers. En esto lugar, 
podremos admirar una hermosa puesta de sol. 



 
 

 
Samar Magic Tours  

Post Address: Ulaanbaatar 15160, C.P.O. Box 2567, Peace Ave., Blg # 3, Mongolia. 
Tel: +976 11 311051; Fax: +976 11 327503  

E-mail: info@samarmagictours.com, Skype: SamarMagicTours 
U.S.A Voice Mail/Fax: 1-206-888-4286  

www.samarmagictours.com , www.experiencemongolia.org , www.things-to-do-in-mongolia.com 
Established in 1997. Logo, photos and original text are Copyright © by Samar Magic Tours LLC. 

| All Rights Reserved | Todos los derechos reservados | 
 
 

4

 
DIA 3. CABALGANDO A LA GIGANTE ESTATUA DE GENGHIS KAN 
Régimen de Pensión Completa 
Desayuno. Excursión a caballo Mongol, con guía local de caballos 
(incluida), por las estepas a la gigante estatua de 40m de altura de 
"Genghis" Kan. Visitaremos a la región, habitada por numerosos pastores 
dedicados a la cría de caballos, ovejas y yaks. Habrá una demostración, con 
participación de nuestros viajeros de cómo se desmonta y vuelve a montar 
un Ger mongol, de tamaño pequeño. Tiempo libre para el tiro del arco con 
flecha. Alojamiento en el Campamento Turístico Nómada "Chinggis" en gers. 
 
DIA 4. CABALGANDO AL PARQUE NACIONAL GORKHI/TERELJ 
Régimen de Pensión Completa 
Desayuno. Cabalgando y atevesando el río Tuul, por las estepas al  Parque 
Nacional "Gorkhi-Terelj" (20kms), ubicado a 1600m de altura sobre el 
nivel del mar, con altas rocas graníticas del Mesozoico, montañas, estepas, y 
bosques alpinos. Cabalgatas con senderismo a una Roca con la forma 
de Tortuga y al Templo “Arryabal” de Meditación, en el  tope de una 
colina. Cabalgando por todo el Parque Nacional "Terelj" para el 
alojamiento y la cena. Alojamiento en el Campamento en gers. 
 
DIA 5. CABALGANDO A BAGABAYAN 
Régimen de Pensión Completa 
Desayuno. Cabalgando por todo el Parque Nacional de Khentii  a 
Bagabayan (20 kms). Noche en tiendas de campaña. 
 
DIA 6. CABALGANDO AL TEMPLO DE LA PRINCESA 
Régimen de Pensión Completa 
Desayuno. Cabalgando con senderismo al "Templo de la Princesa" (15 
kms). Noche en tiendas de campaña. 
 
DIA 7. CABALGANDO AL RIO AR TUUL 
Régimen de Pensión Completa 
Desayuno. Por la mañana, visita y caminatas al Templo de la Princesa, y 
por sus alrededores. A continuación, cabalgando al río Ar Tuul (28 kms). 
Noche en tiendas de campaña. 
 
DIA 8. CABALGANDO AL CAMPAMENTO TURISTICO CHINGGIS 
Régimen de Pensión Completa 
Desayuno. Cabalgando de regreso al Campamento Turístico Chinggis (28 
kms). Alojamiento en el Campamento Turístico Nómada "Chinggis" en gers. 
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DIA 9. CAMPAMENTO TURISTICO CHINGGIS-ULAN BATOR 
Régimen de Pensión Completa 
Desayuno. Regreso a Ulan Bator. Traslado al hostal o al hotel (2 opciones). 
Tiempo libre a su aire. Cena de despedida en restaurante local. 
Alojamiento en el hotel o en el hostal Gómez (2 opciones). 
 
DIA 10. SALIDA DE MONGOLIA O EXTENSION  
Régimen de desayuno  
Desayuno (Check-out del hotel o del hostal Gómez es a las 12:00m). 
Traslado al aeropuerto (no se incluye el billete aéreo internacional de salida) 
o al Terminal de trenes (no se incluye el billete en tren-a solicitar tarifas). 
Salida de Mongolia. Fin de nuestros servicios.  
 

SE INCLUYE EN MONGOLIA  
 
Guía local de habla hispana en Mongolia.  
01 caballo por persona, con guía local en Mongol, experto en caballos. 
02 noches de alojamiento basado en habitación doble (twin) en el hotel 
seleccionado o en el Hostal Gómez (en 2 opciones) con el desayuno incluido, 
en Ulan Bator.  
04 noches de alojamiento en campamentos turísticos de gers, en doble 
ocupación, señalados en la ruta. Los alojamientos fuera de Ulan Bator se 
realizan en Campamentos Turísticos, durmiendo en gers. El Ger, es la típica 
vivienda nacional Mongola construida con fieltro; consiste en dormitorios con 
dos camas, alfombras, cojines, etc.  
03 noches en tienda de campañas, con todo el material de acampada 
incluido. Todo el material de acampada, tiendas, utensilios de cocina, etc. 
Caballos Mongoles y monturas europeas y guía local de caballo en Mongol. 
Pensión Completa: D-desayunos, A-almuerzos y C-cenas. 
Todos los traslados indicados en privado, con todo el combustible incluido, 
con el conductor en Mongol.  
Todas las visitas y excursiones según itinerario.  
Una Cena especial y tradicional del cordero mongol, cocinado con piedras 
calientes (Jorjog) en el campamento turístico "Chinggis".  
Asistencia a un espectáculo folclórico de canto, y danza Mongol. 
Carta de apoyo para la gestión del visado de Mongolia (si fuese necesario) y 
la gestión para obtener el visado en el mismo aeropuerto de Ulan Bator. 
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NO SE INCLUYE EN MONGOLIA  

 
Vuelos Internacionales, atrazos y cancelaciones.  
Pérdida o atrazos del equipaje en los vuelos internacionales. 
Exceso de equipaje (12-15 kg por persona permitido, en los caballos de 
apoyo). 
Sacos de dormir.  
Bebidas y agua.  
Extras personales, como lavandería, teléfono, etc.  
Visados.  
Seguro del Viajero. 
Casco de protección para las cabalgatas (nota: en Mongolia no los hay). 
Condiciones Climáticas.  
Cualquier otro concepto no mencionado como incluido. 
 

CONDICIONES GENERALES DE CONTRACION Y PAGO  
 
1. Se requiere el depósito inmediato de 500.00 Euros o US $ 600.00 por 
persona, para poder garantizar los servicios y el viaje por tierra (nota: si 
desean reservar y comprar billete aéreo o billete en tren, también necesitan 
abonar de inmediato al 100%, la tarifa del billete aéreo o del billete en tren), 
por transferencia bancaria o por la western union o por el money gram, al 
hacer efectiva la reserva, para poder garantizar todos los servicios indicados, 
los billetes, y la carta de apoyo del visado Mongol.  
2. El resto del pago neto y completo mínimo 45 días antes de la salida. 
3. No se acepta el pago en Ulan Bator.  
 
/CANCELACIONES EN MONGOLIA/  
a) En el caso de servicios sueltos como billetes en los trenes o aéreos, la 
totalidad de los gastos de gestión, la penalización por parte de la Agencia 
aéreas, o de la Terminales de Trenes, más los gastos de anulación, si se 
hubieran producido estos últimos.  
b) En el caso de viajes por tierra en Mongolia y salvo que el desistimiento se 
produzca por causa de fuerza mayor: Los gastos de gestión más los gastos 
de anulación, si los hubiese.  
c) No hay devolución de los billetes aéreos internos en Mongolia, en caso de 
cancelación.   
  
/POLITICA DE CANCELACION POR TIERRA EN MONGOLIA/  
90-61 días: 500.00 Euros o  US $ 600.00 por persona  
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60-16 días: 50 %  
15-00 días: 100 % 
 

PERSONAL VIAJANDO DE GRATIS EN MONGOLIA  
 
-Si el grupo es de 16 personas (15 pax + 1 persona de gratis en habitación 
TWIN SOLAMENTE-8  TWIN).  
-Si el grupo es de 34 personas (32 pax + 2 personas de gratis en habitación 
TWIN SOLAMENTE-16 TWIN).  
 
Nota: Samar Magic Tours pagará todos los gastos por tierra, alojamientos en 
habitación TWIN solamente.  
 
No se incluye para el personal viajando de Gratis en Mongolia:  

1. El alojamiento en habitación individual en los hoteles en Ulan Bator. 
2. Los vuelos nacionales, porque son muy costosos en Mongolia!. 

 
FICHA TECNICA DE MONGOLIA   

 
Mongolia es un país donde la infraestructura turística es casi inexistente, se 
está desarrollando solo ahora.  Las extensiones en Mongolia son enormes, 
con muchas horas de viaje de un lugar a otro, con grandes gastos de 
combustible. En estos casos, haremos todo lo que este a nuestro alcance en 
buscar la mejor solución disponible, en ningún caso, aceptaremos 
reclamación por las consecuencias como viaje por carretera, pérdida de 
alguna visita o tiempo libre, sin que ello suponga reembolso. 
 
La comunicación con los habitantes tampoco es sencilla, tanto por la inmensa 
distancia cultural que nos separa de ellos como por la distancia lingüística –
ahora el segundo idioma del país es el inglés, solo en Ulan Bator. 
 
En pocos lugares de nuestro planeta puede sentirse la sensación de 
aislamiento y lejanía que siente el viajero en Mongolia; grandes desiertos e 
interminables praderas, bosques similares a los que se encuentran en la taiga 
siberiana, y una población de dos y medio millones de habitantes repartida 
en un territorio equivalente a tres  veces el tamaño de Francia. Gran parte de 
la población Mongola sigue siendo nómada, desplazándose de un lugar a otro 
a caballo, con sus "gers" y rebaños, y el encuentro ocasional con una de 
estas familias y su modo de vida es una experiencia difícilmente olvidable. 
 
Por supuesto, el viaje está bien organizado y se dispone de medios 
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suficientes para llevarlo a buen término pero, insistimos, para disfrutar del 
mismo deben de aceptarse de antemano los condicionantes expuestos 
anteriormente, renunciar a algunos conceptos prefijados sobre "como deben 
de ser las cosas" según nuestra mentalidad y estar abiertos a lo que este 
país puede ofrecer.  
 
Dado que la mayor parte del viaje discurre por áreas alejadas de los centros 
de población, es recomendable disponer de un mínimo botiquín personal, 
incluyendo gasas estériles, esparadrapo, antibióticos y antisépticos, laxantes, 
antidiarreicos, aspirinas y cualquier medicación específica que se esté 
tomando. 
 
Durante el viaje se visitan algunas familias de pastores de caballos y 
criadores de camellos; también son posibles los encuentros casuales con 
familias de nómadas que se desplazan con sus rebaños de un lugar a otro. En 
estos casos, los niños siempre agradecen un pequeño detalle: caramelos, 
chocolates, lapiceros, gorras, pulóver, etc, esto facilita el contacto y la 
comunicación con los adultos. 
 
NOTA AL VUELO INTERNACIONAL DE AIR CHINA A MONGOLIA-El 
vuelo internacional de Air China, sufren constantes modificaciones, retrasos y 
cancelaciones, a veces sin previo aviso. En estos casos, haremos todo lo que 
este a nuestro alcance en buscar la mejor solución disponible, pero en ningún 
caso, aceptaremos reclamación por las consecuencias como viaje por 
carretera, pérdida de alguna visita o tiempo libre, sin que ello suponga 
reembolso, debido a estas condiciones ajenas. 
 
NOTA A LOS VUELOS INTERNOS EN MONGOLIA –Los vuelos internos en 
la Mongolia, sufren constantes modificaciones, retrasos y cancelaciones, a 
veces sin previo aviso. En estos casos, haremos todo lo que este a nuestro 
alcance en buscar la mejor solución disponible, pero en ningún caso, 
aceptaremos reclamación por las consecuencias como viaje por carretera, 
pérdida de alguna visita o tiempo libre, sin que ello suponga reembolso, 
debido a estas condiciones ajenas. 
 
NOTA A LOS HOTELES EN ULAN BATOR Y AL ALOJAMIENTO EN EL 
INTERIOR DE MONGOLIA-La infraestructura hotelera en Mongolia se está 
desarrollando actualmente. Los hoteles en Ulan Bator son básicos de 
1ª Categoría en habitaciones doble o en individual. No se confirma 
habitaciones triples en los hoteles en Ulan Bator (* es necesario consultar). 
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*En los meses de Julio y Agosto, no son suficientes los hoteles en Ulan 
Bator y a veces las administraciones de los hoteles cancelan las 
reservaciones inesperadamente, sin previo aviso. La Agencia de Viajes de 
Mongolia se reserva el derecho de modificar los hoteles una vez en destino, 
sin que ello suponga reembolso. 
 
El alojamiento en el resto del país, es en los tradicionales campamentos 
turísticos fijos en " gers " en ocupación doble, típicos alojamientos de los 
nómadas, espaciosos, con baños, duchas, agua caliente, electricidad, y 
dotados para los turistas de las mejores comodidades disponibles. Existen 
campamentos turísticos en gers que a veces no ofrecen agua caliente, en 
ningún caso, aceptaremos reclamación, sin que ello suponga reembolso, 
debido a estas condiciones ajenas.  
 
*En los meses de Julio y Agosto, no se confirma alojamiento en ger 
individual, porque no los hay. Todo está congestionado. Solo se confirma el  
alojamiento en ger en ocupación doble. 
 
NOTA AL EXCESO DE LOS EQUIPAJES PARA LOS VIAJES POR EL 
INTERIOR DE MONGOLIA-El peso de los equipajes, es obligatoriamente de 
15kg por persona en nuestros vehículos calculados, para los viajes por el 
interior de Mongolia. El exceso de equipaje, es necesario dejarse en el hotel 
de gratis en Ulan Bator, antes de la salida al interior de Mongolia. La Agencia 
de Viajes de Mongolia se reserva el derecho de cancelar el circuito, por el 
exceso de equipajes en sus vehículos calculados, antes de la salida al interior 
de Mongolia, sin que ello suponga reembolso. 
 
Divisa: La moneda oficial en Mongolia es el Tugrik ó Tugrug (T), se divide en 
mongos, céntimos. Existen monedas de 10, 20 y 50 mongos (MNT) y billetes 
de 1, 10,20,50,100, 500, 1.000, 5.000, 10.000 Y 20.000 Tugriks. Es 
conveniente llevar Euro e ir cambiándolos progresivamente. El cambio se 
puede efectuar en los bancos y hoteles de Ulan Bator.  
 
Clima: Se conoce como la tierra del cielo azul, pero su clima es extremo y 
severo. Inviernos sibaríticos que cubren el desierto de Gobi  de  nieva hasta 
abril y mantienen helados lagos hasta mayo. La estación de lluvias es breve, 
de mediados de Julio a Septiembre, con aguaceros breves y suaves. Las 
noches son frescas incluso en verano. 
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Temperaturas aproximadas en Mongolia: 
 
Primavera:  Marzo-Mayo [14º días, 6º noches, lluvia ocasional] 

Verano: Junio-Agosto 
[28-30º días, 18º noches, seco,lluvia 
ocasional] 

Otoño:   Sep. –Oct.    [21-16º días, 0º noches, se seco]  
Invierno: Nov.-Febrero [-15/-25º días, -30º noches, se seco]  

 
Equipaje: Cuanto más ligero sea el equipaje mejor. Es aconsejable una 
mochila sin armazón o un macuto o una bolsa de viaje, una pequeña mochila 
para llevar consigo lo que cada uno necesite durante la jornada (cámara, 
crema para la piel y labios, prismáticos, cantimplora, y linterna). Un 
chubasquero o capa y un buen anorak, ropa de abrigo para los lugares altos, 
ropa de algodón ligera, gafas de sol y visera para las horas más calurosas del 
mediodía, calzado cómodo 
 
Pequeño botiquín: repelente de mosquitos, suero fisiológico, betadine, 
gasas, aspirinas, paracetamol.  
 
Se recomienda a los clientes traer binoculares. 
 
Electricidad: 220 V, 50Hz. Espiga redonda Europea.   
 
Indumentaria: No es necesario ningún requisito sobre la forma de vestir, 
ser respetuoso con las costumbres locales.  
 
Fotografía: El país es uno de los más fotogénicos del mundo con sus 
paisajes, vida salvaje, cultura y gentes . Deben llevarse rollos y pilas que no 
se encuentran fuera de la capital. Las entradas a los museos, Parques 
Nacionales y Monasterios están incluidas en el viaje según el programa, pero 
las fotografías no están incluidas. En muchos monasterios y templos no se 
permiten fotos salvo que se pague el precio establecido a tal efecto. Es 
preciso mirar antes de fotografiar porque estos avisos están en cirílico o 
mongol, ininteligibles para nosotros, y una vez se ha disparado la cámara, el 
pago es inmediato. 
 
Comida: La base de la comida en Mongolia es carne. La carne de cordero y 
la harina es la base de sus comidas La dieta mongol también lleva carne de 
caballo. La leche y el yogurt son de un sabor exquisito aunque un poco 
fuerte. El queso de vaca y de cabra es común. Los vegetarianos lo tienen 
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difícil en Mongolia ya que la verdura es muy costosa.   
 
Compras: Hay que tener en cuenta que en el país no se regatea casi. Aun 
regateando no se conseguirá pagar menos del 70% del precio. En algunas 
tiendas se encuentra artesanía postales y  ropas. También hay alfombras 
artículos de cuero y piel, así como productos de lana cachemira y de pelo de 
camello. Juguetes de madera, puzzles y juegos.  Oleos y acuarelas. 
 
En las tiendas de la capital hay productos europeos, caros, especialmente en 
los centros comerciales State Departement Store o en SKY Center, y en otros 
nuevos centros comerciales que tiene prácticamente todo lo que quieres 
tanto del mundo mongol como del exterior. 
 
En los Aimag (provincias) se encuentra el agua mineral y bebidas, también 
en los restaurantes de los campamentos turísticos en ger.  
  
Precauciones: Mongolia es un lugar seguro para el turismo, porque no hay 
drogas, asaltos y no hay armas, pero como en cualquier lugar del mundo, es 
necesario estar atentos a los carteristas. 
 
Se recomienda inmediatamente a la llegada al hotel: dejar en la caja 
fuerte del hotel (ya sea en la habitación o en la recepción): el  pasaporte, las 
visas, el dinero, los documentos, objectos de valor, etc, antes de salir de 
visitas por Ulan Bator.  Tener cuidado en los restaurantes, pizzerías, cafes, 
mercados, en el correo central, y en los monasterios hay carteristas.    
 
La leche puede no es pasteurizada y por ello algunos de sus derivados 
pueden ser peligrosos. Debe hervirse y tomar alimentos preferentemente 
cocinados. Esta es la norma de sanidad pero la realidad es que una vez se 
para en una ger, cualquier pasajero es invitado a entrar y se le ofrece 
atomáticamente “airag” o leche de yegua fermentada y quesos de cabra, yak 
y oveja todos ellos ácidos y secos. Rehusar no seria correcto.  
 
Vacunas obligatorias: ninguna  
 
La rabia existe en el país. Hay muchos perros y no precisamente tienen 
aspecto cariñoso. Guardan las gers y agreden al que osa traspasar los límites 
de la misma.  
 
A los turistas se les recomiendan traer su seguro médico y de turista. Los 
visitantes que necesitan de urgentes servicios médicos, se le recomiendan la 
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evacuación a Beijing o a Hong Kong. En el caso de emergencias de menor 
gravedad se le recomiendan el Policlínico Coreano “Yong Tseg o Yonsei” o la 
Clínica Extranjera “SOS Medica” (con doctores extranjeros).  
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